EKWIPUNEK NA ZAJECIA

Szkota Ptywania Pana Macdka

Lista niezbednych rzeczy na basen

Strdj i nakrycie gtowy

Czepek ptywacki

Wygodny, duzy, najlepiej silikonowy. Czepek jest obowigzkowy na kazdych zajeciach.

Stréj kapielowy

Dla dziewczynek: jednoczesSciowy kostium kapielowy. Dla chtopcéw: kapieldwki (nie

szorty plazowe).

Gumka do witosow

Dla 0sdb z dtugimi wtosami - do zwigzania wtosow przed zatozeniem czepka.

Obuwie i recznik

Klapki basenowe

Antyposlizgowe klapki do chodzenia po terenie basenu i w szatniach.

Recznik kapielowy

Duzy recznik do wycierania sie po zajeciach. Prosimy o podpisanie recznika imieniem

dziecka, jesli dzieci korzystajg ze wspdlnej szatni.

Akcesoria



Okulary ptywackie

Chronig oczy przed chlorem i utatwiajg widzenie pod wodg. Zalecane dla wszystkich

uczestnikow.

Suszarka do wlosow

Witasna suszarka do suszenia wtoséw w holu szkoty. Na obiekcie dostepne sg réwniez

suszarki.

Dwie torebki foliowe

Na mokry stréj kgpielowy oraz na buty wyjsciowe (do przechowywania w szafce).

Mydto / zel pod prysznic

Do umycia sie przed wejsciem na basen (obowigzkowe) oraz po zajeciach.

Lista kontrolna - co zabraé¢ na basen:

e [1 Czepek ptywacki (silikonowy)

e [1 Stroj kapielowy

e [ Klapki basenowe

e [0 Recznik (podpisany)

e [1 Okulary ptywackie

e [1 Mydto / zel pod prysznic

e [1 Gumka do wioséw (dla oséb z dtugimi wtosami)
e [1 Suszarka do wtosow (opcjonalnie)

e [1 Dwie torebki foliowe




UWAGA - Rzeczy wartosciowe:
Prosimy o niewnoszenie do szatni wspdlnej rzeczy wartosciowych (bizuteria,
pienigdze, telefony). Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni wspodlnej

szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.

Pamietaj!
Oprécz ekwipunku zabierz ze sobg duzo zapatu, checi i dobrego humoru!

Pozytywne nastawienie to klucz do sukcesu w nauce ptywania.

Wskazowki dla rodzicow

Przed zajeciami: Upewnij sie, ze dziecko ma kompletny ekwipunek. Sprawdz, czy

czepek i okulary sg w dobrym stanie.

Po zajeciach: Zadbaj o doktadne wysuszenie wtoséw dziecka przed wyjsciem z

obiektu, szczegdlnie w sezonie jesienno-zimowym.

Higiena: Regularnie pierz stréj kapielowy i recznik. Sprawdzaj stan klapek

basenowych.
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