PROCEDURY BEZPIECZENSTWA

Szkota Ptywania Pana Macdka
STUDIO RELAX - Maciej Tomasz Zawadzki

ul. Orawska 1, 70-131 Szczecin (SP 55 ,,Btekitna")

l. Zasady ogdlne

Niniejsze  procedury bezpieczehstwa obowigzujg  wszystkich  uczestnikéw  zajed,
rodzicéw/opiekunéw oraz personel Szkoty Ptywania Pana Macka. Przestrzeganie procedur jest

warunkiem uczestnictwa w zajeciach.

Il. Wymagania dotyczace wejscia na obiekt

e Jeden dorosty opiekun na jedno dziecko (w przypadku odprowadzania/odbierania)
e Obowigzkowa dezynfekcja ragk przy wejsciu
e Dzieci ponizej 7 lat moga miec towarzyszacego dorostego w szatni

e Zakaz wstepu dla oséb z objawami infekcji (gorgczka, kaszel, katar)

I1l. Procedura przybycia na zajecia

1. Przybycie na obiekt minimum 10 minut przed rozpoczeciem zajec
Przebranie sie w szatni i przygotowanie do zajed
Odziez i obuwie zewnetrzne nalezy przechowywac¢ w wyznaczonych szafkach

Oczekiwanie na instruktora w wyznaczonym miejscu

ok wWN

Wejscie na hale basenowg wytgcznie pod opiekg instruktora

Lista rzeczy niezbednych na zajecia:

Stréj kagpielowy (jednoczesSciowy dla dziewczynek, kapieléwki dla chtopcdw)

Czepek ptywacki (obowigzkowy)

Recznik

Mydto/zel pod prysznic



o Klapki basenowe
e Okulary ptywackie (opcjonalnie)

e Suszarka do wtoséw (opcjonalnie - dostepne na obiekcie)

IV. Zasady higieny

1. Przed wejsciem do wody OBOWIAZKOWO nalezy:

o Skorzystacd z toalety
o Umy¢ cate ciato pod prysznicem z uzyciem mydta

o Przejs¢ przez brodzik do dezynfekcji stép

2. Zatozy¢ czepek ptywacki przed wejsciem na hale basenowa
3. Po zajeciach ponownie skorzystad z prysznica

4. Doktadnie osuszy¢ ciato i wiosy przed wyjsciem z obiektu

V. Zasady bezpieczenstwa na hali basenowej

BEZWZGLEDNIE ZABRANIA SIE:

e Wchodzenia do wody bez obecnosci i zgody instruktora

Biegania po hali basenowej i w szatniach

Skakania do wody bez zgody instruktora

Popychania innych uczestnikéw

Zanurzania innych oséb pod wode

Spozywania positkéw i napojéw na hali basenowej

Zucia gumy podczas zajec

Whnoszenia szklanych przedmiotéw

Uczestnictwa w zajeciach pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych

Zasady obowiazujace podczas zajed:

e Bezwzgledne wykonywanie poleceh instruktora

e Pozostawanie w zasiegu wzroku instruktora



e Sygnalizowanie instruktorowi ztego samopoczucia
e Zachowanie ostroznosci przy poruszaniu sie po Sliskich nawierzchniach

e Korzystanie wytacznie z wyznaczonych toréw i stref

VI. Procedura odbioru dzieci

1. Instruktorzy odprowadzajg dzieci do holu/korytarza po zakonczeniu zajec

N

. Rodzice/opiekunowie oczekujg w wyznaczonym miejscu
3. Dziecko moze by¢ odebrane wytgcznie przez osobe upowazniong
4. W przypadku odbioru przez inng osobe niz rodzic - wymagane pisemne upowaznienie

5. Punktualne odbieranie dzieci (maksymalnie 10 minut po zakohczeniu zajec)

WAZNE: W przypadku nieodebrania dziecka w ciggu 30 minut po zakonczeniu zaje¢,
instruktor podejmuje prébe kontaktu telefonicznego z rodzicami/opiekunami. Po

bezskutecznych prébach kontaktu moze zosta¢ powiadomiona Policja.

VIl. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

1. W przypadku wypadku lub urazu:

1. Instruktor zabezpiecza miejsce zdarzenia i udziela pierwszej pomocy

N

W razie potrzeby wzywa pogotowie ratunkowe (tel. 112 lub 999)
Powiadamia kierownictwo placéwki

Powiadamia rodzicéw/opiekunéw

vk W

Sporzadza protokét zdarzenia

2. W przypadku ewakuacji:

1. Zachowad spokdj i wykonywac polecenia personelu

N

Opuscic¢ hale basenowa najkrétszg drogg ewakuacyjng
Nie wracac po rzeczy osobiste

Zebrad sie w wyznaczonym punkcie zbidrki

vk W

Oczekiwad na dalsze instrukcje

3. W przypadku zagubienia dziecka:



1. Natychmiastowe powiadomienie instruktora/personelu
2. Przeszukanie obiektu przez personel

3. W razie potrzeby powiadomienie stuzb (Policja)

VIIl. Zasady dla rodzicow/opiekunow

e Rodzice/opiekunowie nie wchodzg na hale basenowg podczas zajec (wyjatek: dzieci do 3

lat)

Obserwacja zaje¢ mozliwa z wyznaczonego miejsca (widownia, jesli dostepna)

Informowanie instruktora o stanie zdrowia dziecka i ewentualnych przeciwwskazaniach

Zapewnienie dziecku odpowiedniego wyposazenia

Punktualne przyprowadzanie i odbieranie dziecka

Podanie aktualnych danych kontaktowych

IX. Postanowienia koncowe

1. Nieprzestrzeganie procedur bezpieczehstwa moze skutkowad wykluczeniem z zajec.
2. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni.

3. Procedury mogg by¢ aktualizowane w zaleznosci od sytuacji epidemicznej i zalecen stuzb

sanitarnych.

4. Aktualna wersja procedur dostepna jest na stronie internetowej oraz w recepcji obiektu.
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